Formatagﬁo — ABNT (Consultar o Manual de Normas para
Estrutura Formal de Trabalhos Cientificos da Faculdade Integrada
do Ceara).
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FORMATACAO

No que tange a formatacao, algumas normas devem ser
verificadas:

PAPEL: deve ser utilizado o tipo A4 (210 x 297 mm), na
cor branca. Nao sera utilizado o verso da folha de papel.

LETRA
Letra especificacao :

Tipo de Letra: Arial ou Times New Roman
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FORMATACAO - Cont... Letra Especificacdo

Tamanho de Letra de Titulo
Tamanha de letra de Subtitulo
Tamanho da Letra do Texto

Tamanho da letra de citacao longa Tamanho da letra da
Nota de Rodapé
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FORMATACAO - Cont ...
e ESPACOS -

Espaco Especificacao:

Entre linhas
Entre paragrafos
Em notas de rodapé

Entre o texto e figuras (tabelas, graficos etc). Entre o
texto e citacoes longas

Entre o titulo e o texto
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FORMATACAO - Cont ...

Margens Especificacao
Superior 3cm
Inferior 2cm
Esquerda 3cm
Direita 2cm
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FORMATACAO -

MARGENS ~ 3cm MARGEM SUPERIOR
,,,,,,,,,,,, O T B
Papel branco, formato § ;
A4 (210 X 297 mm) | S
Margens: .

i 3cm E
Superior 3 cm g
Inferior 2 cm <
Direita 2 cm i K
Esquerda 3 cm g -

. . w A
Tipo de letra: Arial ou . . @
' w 2
Times New Roman o o
& ;
Corpo de letra: 12 < -z
= =
OBS: A digitacao do
trabalho deve prever a
utilizacao de um so lado
do papel. (Anverso)
Professora A ;;;;;;;; A 2cm MARGEMINFERIOR ;;;;;;;;;;;;;
E_mail- '

c-Mmali dsenlan I\\_A_/IQ.UUI Mot



FORMATACAO - Cont ...

PAGINACAO

Paginacao Especificacao:
PRE-TEXTUAL (da folha de rosto ao fim do
sumario)- A numeracao das paginas € contada a partir

da folha de rosto, porém € colocada a partir da primeira
folha da parte textual. (NBR 14724:2002)

Da Introducao em diante - Numero arabico (6,7,8).
Posicao no canto superior direito.

Paginas intercaladas - Nas separacoes de capitulos nao
devem conter humeracgao de paginas, apesar de serem
inclusas na contagem.
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TECNICA DE CITACOES
NO CORPO DO TRABALHO

Professora Andréa Senna -
E-mail: asennam@ig.com.br



TECNICA DE CITACOES
NO CORPO DO TRABALHO

e IMPORTANTE:

E o momento de consultar o fichamento de transcricao.
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Fazer uma citacao corresponde a transcrever no trabalho
um trecho com a opiniao de uma autoridade no assunto,
retirado da bibliografia consultada.
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AS CITACOES

Elas podem ser apresentadas quer em forma de
transcricdo literal - citacao direta, quer
sob a forma de paréfrase - citacao indireta.
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AS CITACOES - Cont ...

e NA TRANSCRICAO LITERAL - CITAGCAO DIRETA, EXISTEM
DUAS MODALIDADES:

e a) aquelas que nao ultrapassam as trés linhas digitadas -
devem ser escritas entre aspas duplas, dentro da frase.

e b) as citacoes com mais de trés linhas. Neste caso, deverao
constituir um paragrafo independente, a 4cm da margem
esquerda da pagina, digitadas em espaco simples e com
letra de corpo 10. Dessa forma, dispensa-se as aspas.
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AS CITACOES - Cont ...

e Sempre que houver uma citacao literal, € necessario
indicar o autor, o ano da obra e a pagina de onde se
extraiu o trecho.

e Exemplo de citacao que nao ultrapassa trés linhas:

e Como nos ensina Paulo Freire (1997, p.25), "numa
perspectiva realmente progressista, nao se muda a ‘cara’
da escola por portarias”.
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Exemplo de citacao que ultrapassa trés linhas

[...] o gestor dessa nova era encontra-se as voltas
com desafios de diversas naturezas. Espera-se do

Recuo de 4cm da margem esquerda.  gestor/lider a capacidade de atuar em cenarios nos
guais a convivéncia da ordem e da desordem se faz
existir. Espera-se que possua multiplas habilidades
tanto de natureza comportamental quanto técnicas,
que ancoradas em valores e atitudes, |he permita
lidar adequadamente com ambiglidades. Espera-se
que seja um mentos.(VERGARA, 2003,p.84).
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AS CITACOES - Cont ...

Pode-se suprimir um trecho da citacao. Se for para
suprimir um pequeno trecho ou uma palavra, usa-
se reticéncias dentro de dois colchetes [...] no
intervalo onde ocorreu a supressao.
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CITACOES NAO-LITERAIS - INDIRETAS

e S3o citacoes nao literais aquelas nas quais o redator
utiliza suas palavras, calcado, porém, nas idéias do
autor (sua fonte). Nas citacoes indiretas a indicacao
da(s) pagina(s) consultada(s) é opcional.
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EXEMPLO DE CITACAO
NAO-LITERAL (PARAFRASE)

e Os estudantes que estao se iniciando na vida intelectual
precisam ser orientados pelos seus professores, a fim
de adquirirem familiaridade com os livros e habilidades

na selecao das obras a sarem consultadas (LAKATOS;
MARCONI, 1992).
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CITACOES LITERAIS E NAO LITERAIS - Cont ...

e Quando houver coincidéncia de sobrenomes de autores,
acrescentam-se as iniciais de seus prenomes; se mesmo
assim existir coincidéncia, colocam-se os prenomes por
extenso.

e Ex: (BARBOSA,C. 1958,p.129 )
e Ex: (BARBOSA,Cassio, 1965, p.26)
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CITACOES COM MAIS DE UM AUTOR

Dois ou treés autores:

a) No caso de citacao de uma obra de dois autores incluidos na
sentenca, estes sao separados por “e”. Exemplo: Damiao e
Sarreta (1995).

b) Com trés autores incluidos na sentenca, separa-se o primeiro
do segundo por virgula e o segundo do terceiro por “e” . Exemplo:
Faria, Guimaraes e Azevedo (1998).

c) Quando citados entre parénteses, estes sao separados por
ponto-e-virgula (;).
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CITACOES COM MAIS DE UM AUTOR

Mais de trés autores

Para citacao de uma obra de mais de trés aitores: utiliza-se o
primeiro seguido da expressao et al., tanto no caso de os mesmos
estarem inseridos na sentenca ou nao;

Exenplo: Oliveira et al. (1999), ou (OLIVEIRA et al., 1999)
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NORMAS PARA REDACAO DOS TRABALHOS

e IMPESSOALIDADE - o uso da 3@ pessoa do singular na
voz ativa.

e Exemplo: “Pretende-se, neste estudo, ...”, “Justifica-se
assim, ...”

e Evite usar termos imprecisos, vagos, ambiguos e,
se utilizar uma terminologia técnica, deixe claro o
sentido que esta trabalhando.
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ESTRUTURA
DA MONOGRAFIA -
ELEMENTOS:

|

ePre-textual
eTextual

ePOs-textual

ANEXOS

BIBLIOGRAFIA

DESENVOLVIMENTO

SUMARIO

FOLHA DE ROSTO

CAPA




ESTRUTURA DA MONOGRAFIA

e PRE -TEXTUAIS: capa, folha de rosto, folha de aprovacao,
dedicatoria (opcionalg), agradecimento (opcional), Epigrafe
(opcional), resumo na lingua vernacula, resumo em lingua
estrangeira,lista de ilustracoes (se houver), lista de tabelas
(opcional),lista de abreviaturas e siglas (opcional), lista de

simbolos (opcional), sumario.

Obs: Consultar o Manual de Normas para Estrutura Formal de Trabalhos
Cientificos da Faculdade Integrada do Ceara (FIC).
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Obs: Exemplo de epigrafe (opcional) - deve
ter relacao com o trabalho.

Escrever € procurar entender, &
procurar reproduzir o irreproduzivel, é
sentir até o ultimo fim o sentimento
que permaneceria vago e sufocador
(Clarice Lispector).
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e TEXTUAIS introducao, desenvolvimento e
conclusao.
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INTRODUCAO

E a parte inicial do texto. Deve ser elaborada ao final de todo texto
escrito e deve conter:

A CONTEXTUALIZACAO DO TEMA: - 0 qué - a relatar - delimitar a
extensao e profundidade que se pretende adotar do tema.

OS OBJETIVOS DA ATIVIDADE INVESTIGADA - Esta parte
responde ao para qué finalidade a pesquisa foi realizada.
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INTRODUCAO - Cont ...

JUSTIFICATIVA - Esta parte responde ao porqué a pesquisa foi
feita.

A METODOLOGIA - responde ao como, com quem, com que
recursos se trabalhou.

A COMPOSICAO DO TRABALHO - é um breve relato de como estd
dividido os capitulos do trabalho.

SINTESE GLOBAL - destacar a importancia e breve relato dos
resultados alcancados.
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DESENVOLVIMENTO - Os capitulos da pesquisa

e Deve ter uma teoria de base.

E imprescindivel correlacionar a pesquisa com o0 universo
teodrico, optando-se por um referencial tedrico que sirva
de embasamento a interpretacao do significado dos
dados e fatos colhidos ou levantados.
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REFERENCIAL TEORICO

Objetiva apresentar os estudos sobre o Tema, ja
desenvolvidos por outros autores.

Revisao de literatura existente (teorias e suas
criticas e estudos ja realizados).

Oferece contextualizagdo e consisténcia a
investigacao.

Dialogo entre a teoria e o problema a ser
investigado.
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CONCLUSAO

e Constitui a fase final do processo de elaboracao do texto
cientifico.

e E 0 momento da recapitulacao das conclusdes a que o
autor chegou em cada parte do desenvolvimento.

e Deve conter a analise das inferéncias, conclusoes obtidas
com a pesquisa.
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Os capitulos da monografia

Reflexao - como redigir:

Resumo

Introducao

Referencial teorico
Metodologia

Descricao e analise dos dados
Conclusao
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POS-TEXTUAL
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REFERENCIAS

e Consultar o Manual de Norma para Estrutura Formal de
Trabalho Cientifico da Faculdade Integrada do Ceara(FIC).
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APENDICE - opcional
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ANEXO - opcional
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oyque remoshab larte del per-
feccionismo, un defecto que

nos distancia de los demds y

?ug debemos evitar. El per-
eccionismo esaque lla actitud

que nos hace sentirnosque debemos
Eocz rtodaperfecto. be ahi sunom-

re.

El perfeccionismo es una corac-
teristicade lapersonalidad que re-
sultade unacomb inacion de tresco-
sostunaobsesidn de constante me-
jora, un deseo por alcanzar metas
deasiado elevadas v la preocupa-
cién par el concepto que tienen los
demas de nosotros mismos,

El deseo de superar es en sfun
aspecto muy saludable v construc-
tivo, pero ponense metas inaleanza-
blesy lapreocupacion excesivapor
lo que digan los demds de nosotros,
pueden causar problemas fisicos,
espirituale sy de relaciones con los
demés,

La preacupacion y la indecisién
estdn presentes siempre en lo vida
de las o losperfeccionistas, pores-
to suelen se rmuy autocriticos ymu-

! )
chom dsduro con los demds. Nun-
caestdn satisfechos, Guieren
ser y hacer todo de manera
perrtecta.

Elperfeccionismapravo-
ca sentimientos dafinos al
cuepo, como es el estrésy
desordenes nerviosos, la
anarexia, labulimia yotras
enfermedades, Pero mu-
chomds dafion al espiritu;

ues los personas coenen
Fusobzr‘biuyur'r'ogunciavu—
lorando sélo lasp ropioscua-
idades y menospreciando a
los dem ds.

Paraevitar coerenelperfeccio-
nismo necesitamos tener confian-
zaennosotrosmismos, proponién-
donos objetivos realistas, esdecir
no buscar metas muy lejonos a
nuestras propias condiciones,
Aceptemos que esmejor ha-
cer algo imperfecto que
no hacer nada. Hay
mas de una formaco-
rrecta de hacer las
cosas: almismo tiempo loserrores
no son absolutamente malos, pues
nos ayudan a aprender. Siempre
recardem osque se puede vivirsin
la aprabacisn de los demds, lo
principales aceptarse unomismo
y tener la oprobacidn de Dios,

-

76,
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