PROJETO DE PESQUISA

oyqueremoshab larte del per-
feccionisma. un defecto que

nos distancia de los demés y

ﬁus debemos evitar, El per-
eccionismo es aque lla actitud

que nos hace sentirnosque debemos
gmz rtodoperfecto. De ahi =1 nom-

re.

El perfeccionismo es una carac-
teristica de la personalidad que re-
sultade unacombinacién de tresco-
sas: unacb sesion de constante me-
jora, un deseo por alcanzar metas
dem asiada elevadas v la preccupa-
cion por el concepto que tienen los
em as de nosotros mismos.

Bl deseo de superar es en siun
aspecta muy saludable y const mic-
tivo, pero pone rse metas inalcanza-
bles'y lapre ocupocian excesivapor
o que digan los demas de nosatros,
pueden causan problemas fisicos,
espirtualesy de relaciones con los

La preacupacién y la indecisién
estdan presentes siempre en la vida
de las o los perfeccion istos. pores-
to suelen se Pmuy autoc it icos ym u-
chom dsduro con los demds, Nun-
caestan satisTechos. Quieren
ser v hacer todo de manera
pe rfecta.

Elperfeccionismaprova-
ca sentimientos dafiinos ol
cue rpo, como es el estrés y
desordenes nerviosos, la
anorexia, labulimiayot ras
enfermedades. Pero m
cho mas dafian al espiritu:
i:uzs las personas caen en
o sobe rbiay arragancia, va-
lorando sélo lasp ropiascua-
lidades y menospreciando a
los dem as.

Paraevitarcoerenelperfeccio-
nismo necesitamos tene r con fian-
2aennasotrosmismos, proponién-
donosob jetives realistas. esdecin
no buscar mefas muy lejanos o
nuestras propias condidiones.
Aceptemos que esmejor ha-
cer algo imperfecto que
ro hacer hada. Hay
mds de una formaco-
rrecta de hacer los
cosas: almismo tiempo loserrores
no son absolutamente malos. pues
nos ayudan a aprender. Siempre
reconrdemosque se puede wivirsin
la aprobacién de los demas. lo
principales aceptarse unamisma
Y tenen la op robacién de Dios.,
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A CONSTRUCAO DO PROJETO DE
PESQUISA- ESTRUTURA

Capa

Folha de rosto Elementos Pré -Textuais
Sumario

Tema } (Pode-se optar pelo item Introdugdo, como a juncdo destes itens)
Problema

Justificativa (por qué?)

Hipotese ou questdes e pressupostos de pesquisa
Objetivos: geral e especificos (para qué?)
Fundamentacao tedrica

Metodologia

Orcamento (Se o projeto necessitar de suprimento de recursos, deve-se criar
este item)

Cronograma

Referéncias
Apendice (se for o caso) Elementos Pods - Textuais
Anexos (se for o caso)

Obs: Modelo elaborado pela professora Andréa Senna
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TEMA - Leva-se em consideracao alguns
aspectos:

é de interesse cientifico?

é possivel de ser investigado?

existe material bibliografico sobre o assunto escolhido?
o0 pesquisador tem familiaridade com o tema?

que tempo o pesquisador tem disponivel e que recurso possui
para realizar a investigacao?
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ESCOLHA DO TEMA DE PESQUISA

Deve-se observar:

Viabilidade - acessibilidade aos dados;prazos e custos;
potencialidade do pesquisador.

Importancia - para a comunidade cientifica.

Originalidade - resultados causarao surpresa.
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PROBLEMA - é uma questao nao resolvida.
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PROBLEMA - é uma questao nao resolvida.

Nao ha pesquisa académica sem problema, sem uma pergunta
que se faca a realidade, ao fenbmeno que se quer investigar, ao
objeto que se quer compreender. A problematizacao académica
de um dado, fendmeno ou objeto a ser estudado € a chave da

pesquisa(SANTQOS,2004).
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Cuidados na elaboracao do problema:

O problema deve ser delimitado.

Deve ser formulado como uma pergunta, expressa de maneira
clara e precisa.

Representa o qué sera estudado.

Selecionar uma questao, nao envolvendo juizo de valor.

Ex: Sera que lideres religiosos manipulam fi€is?]a incute julgamento de
valor, ndao € uma questao cientifica.

Deve ser redigido apontando a relagcao entre dois fenomenos.Como
exemplo: a exposicao a TV e as atitudes agressivas na infancia.
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IMPORTANTE: Deve ser observado na
elaboracao da problematica

e A problematica nao se destina a resolucao imediata de
problemas, mas a fornecer subsidios para que sejam entendidos,
e, assim, embasarem agdes concretas.

e Sijtuacoes problemas (problemas a serem resolvidos) € diferente
de problema de pesquisa.
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EXEMPLOS DE PROBLEMAS DE PESQUISA -
EXERCICIO
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JUSTIFICATIVA

Visa apresentar as razoes por que se pretende realizar a
pesquisa. Deve conter:

O estagio de desenvolvimento em que o tema se encontra e
sua evolucao historica;

O contexto em que o fenOmeno ocorre;

As contribuicoes que os resultados da pesquisa poderao
trazer;

A relevancia social do tema.

Professora Andréa Senna - 10
E-mail: asennam@ig.com.br



HIPOTESE

. Significa suposicao. Uma hipotese caracteriza-se por ser
“uma verdade provisdria”, uma afirmacao que se faz acerca
de algo desconhecido, que surge a partir do problema
construido.

e Os problemas sao sentencas interrogativas e as hipoteses
sentencas afirmativas.

e Nas abordagens qualitativas, em geral, nao se
trabalham com hipoteses.
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HIPOTESE

As hipoteses serao formuladas a partir do conhecimento

préevio do pesquisador sobre o assunto, da sua percepcao e
da analise da realidade.
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OS OBJETIVOS

Funcao:
Comunicar o que se espera alcancar (acoes).
Guiar a solucao e organizacao dos conteudos.

Permitir maior precisao na avaliacao dos resultados.
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OBJETIVO GERAL E ESPECIFICOS

objetivo geral da resposta ao problema;

os objetivos especificos operacionalizam o modo como
se pretende atingir um objetivo geral;

os objetivos devem ser redigidos com o verbo no
infinitivo.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS - EIXOS

Diagnostico - Identificar ...
Danos; resultados - Verificar ...
Paliativos - Conhecer as formas ...
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Exemplo- Objetivos especificos

e Identificar as principais dificuldades vivenciadas pelos
sujeitos no exercicio da comunicacao em
publico;(diagnostico)

e Verificar as principais consequiéncias que as dificuldades de
falar em publico acarretam para os sujeitos, no campo
profissional e pessoal;(danos, resultados)

e Conhecer as formas mais utilizadas pelos sujeitos na
tentativa de evitar as dificuldades de falar em publico, em
situacoes consideradas por eles ameacadoras.(paliativos)
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REFERENCIAL TEORICO

e Deve fornecer a opgao teorica que ira balizar a
investigacao, informando os principais tedricos que serao
consultados.

e Deve apresentar estudos realizados por esses teoricos
sobre o tema escolhido.

e E o0 momento de fazer uma revisao de literatura ja
existente para dar consisténcia a investigacao.
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METODOLOGIA

oyqueremoshab larte delper-
feccionismo, un defecto gque

nos distancia de los demas v

?us debemos evitar, El per-
eccionismo esaque llaactitud

que nos hace sentirnosque debemos
hoce rtodoperfecto. De ahi su nom-

re.

El perfeccionismo es una carac-
teristicade la personalidad que re-
sultade unacombinacion de tresco-
=sas: unaob sesion de constante me-
jora, un deseo por alcanzar metas
dem asiodo elevadas v la preccupa-
cidn por el concepto que Tienen los
dem asde nosotros mismos.

El deseo de superar es en =iun
aspecto muy saludable ¥ construc-
tivo, pero ponerse metos inalcanzo-
blesy lapreccupacidnexcesivapaor
lo que digan los deméds de nosotros,
pueden cousar problemas fisicos.
espiritualesy de relaciones con los

em ds.

La preccupacién y lo indec isidn
estdn presentes siempre en la vida
de las o los perfeccionistos. pores-
to suelen se rmuy autocriticos ymu-
chom dsduro con los demas. Man-
ca estdn satisfechos, Quieren
ser y hacer todo de monera
pe rtecta.

Elperfeccionismo provo-
ca sentimientos dafiinos al
cuerpo, como es elestrésy
desordenes nerviosos. la
anorexia, labulimiayotras
enfermedodes=. Pero mu-
cho més dafian al espiritu:

e s |ﬂS personas cagn en
asoberbiayarrogancia, va-
lorando =dla lasp ropias cuo-
lidodes y menospreciondo a
los dem as.

Paraevitarcoerenelperfeccio-
nismo necesitamos tene r confian-
za.ennosotrosmismaos, proponién-
donosob jetivos realistos. esdecir
no buscar metas muy lejonas a
nuestras propios condiciones.
Aceptemos que es mejor ha-
cer algo imperfecto que
no hacer nada. Hay
mds de una formmaco-
rrecta de hacer las
cosas: almismo tiempo loserrores
no =son absolutamente malos, pues
no= ayudan a aprender. Siempre
recordem osque se puede vivirsin
la aprobacién de los demas. lo
principal es aceptarse unomismo
ytener laaprobacidn de Dios.
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>

>

>

A METODOLOGIA DEVE CONTER :

1 . Natureza da pesquisa :Qualitativa e/ou
Quantitativa).

2. Tipo de pesquisa.

3. Técnicas a serem utilizadas e forma de
conducao.
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A METODOLOGIA DEVE CONTER -
Cont ...

> 4. Estudo de campo (descrever a caracteristica da

populacdo, da amostra, o processo de utilizacao
das técnicas de pesquisa e coleta de dados).

> 5. Descrever como sera feita a organizacao,
analise e interpretacao dos resultados.

» 6. Limitacdes do Estudo.
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1.

METODOLOGIA -
NATUREZA DA PESQUISA

- QUALITATIVA
. QUANTITATIVA
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PESQUISA QUALITATIVA

A pesquisa qualitativa nao procura enumerar
e/ou medir os eventos estudados, nem emprega

instrumental estatistico na analise dos dados.
(GODOY, 1995, p.58).
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PESQUISA QUALITATIVA -
CARACTERISTICAS

e 1 Um foco na interpretacao, em vez de quantificacao -
carater descritivo.

e 2 Significado que as pessoas dao as coisas e a sua
vida como preocupacao do investigador.

e 3 Flexibilidade no processo de conduzir a pesquisa: o
pesquisador trabalha com situacdoes complexas, que
nao permitem a definicao exata e a priori dos
caminhos que a pesquisa ira seguir.
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PESQUISA QUALITATIVA -CARACTERISTICAS

4 Orientacao para o processo e nao para o resultado:
a énfase esta no entendimento e nao num objetivo
predeterminado, como na pesquisa quantitativa.

5 Preocupacao com o contexto, no sentido de que o
comportamento das pessoas e a situacao ligam-se
intimamente na formacao da experiéncia.
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PESQUISA QUALITATIVA

O pesquisador participa, compreende
e interpreta.
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PESQUISA QUANTITATIVA

Preocupa-se com a medicao objetiva e a

quantificacao dos resultados. Busca a precisao,
evitando distorcoes na etapa de analise e
interpretacao dos dados, garantindo assim uma
margem de seguranca em relacao as inferéncias
obtidas (GODQY, 1995, p.58).
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PESQUISA QUANTITATIVA -
CARACTERISTICAS

1 Métodos explicitos de verificacao.
2 Submete o fendmeno a experimentacao em condicoes
de controle.

3 Visa extrair leis, fazer generalizacoes e elaborar
teorias explicativas do fendmeno observado.

4 A experimentacao é condicao necessaria do
conhecimento.
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ANALISE DE DADOS QUANTITATIVOS

e Supde a quantificagdao dos eventos para submeté-los a
classificacdo, mensuracao e analise.

e Usa-se a analise estatistica para mostrar a relagao
entre variaveis por graficos, classificados por
categorias e medidos por calculos de parametros
caracteristicos (media, mediana e quartis etc.)
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2. METODOLOGIA -
TIPOS DE PESQUISA

- QUANTO AOS FINS

- QUANTO AOS MEIQOS

VERGARA, Sylvia Constant. Projetos e relatorios de pesquisa em
Administracao. 5.ed.Sao Paulo: Atlas, 2004.
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TIPOS DE PESQUISA -
Quanto aos fins

e Exploratoria: se o autor tem como objetivo tornar mais
explicito o problema, aprofundar as ideias sobre o

objeto de estudo.

e A pesquisa bibliografica e o estudo de caso sao
exemplos de pesquisa exploratoria.
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TIPOS DE PESQUISA -
Quanto aos fins

Pesquisas descritivas:

Consiste na descrigao de caracteristicas de determinada
populacao ou fenomeno ou o estabelecimento de
relagoes entre fendmenos (variaveis).

- Adota-se como procedimento a coleta de dados, com uso
de entrevista e da observagao, e como recursos, 0s
questionarios e/ ou formularlos entre outros. E muito
usada nas pesquisas de levantamento.

Professora Andréa Senna - 31
E-mail: asennam@ig.com.br



TIPOS DE PESQUISA -
Quanto aos fins

e Pesquisas explicativas

e Tém como preocupacao central identificar os fatores que
determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos
fendmenos. Tenta explicar a razao das coisas, o porgué.
Tipo mais delicado e complexo pois aumenta
consideravelmente o risco de se cometer erros.

e E o tipo de pesquisa de que as ciéncias naturais mais se
utilizam.
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TIPOS DE PESQUISA -
Quanto aos meios - Exemplos

Pesquisa de campo
Pesquisa de laboratorio
Documental
Bibliografica
Experimental

Ex post facto
Participante
Pesquisa-acao

Estudo de caso
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Pesquisa de campo

e E ainvestigacao empirica realizada no local onde ocorre
ou ocorreu o fenomeno ou que dispoe de elementos para
explica-lo.

e Pode incluir entrevistas, aplicacao de questionarios, testes
e observacao participante ou nao.
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Pesquisa de laboratorio

e E a experiéncia realizada em local circunscrito, ja que no
campo seria praticamente impossivel realiza-la.

e Obs: simulacdoes em computador situam-se nessa
classificacao.
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Investigacao documental

e E arealizada em documentos conservados no interior de
orgaos publicos e privados de qualquer natureza, ou com
pessoas: registros, anais, regulamentos, circulares,
oficios, memorandos, balancetes, comunicagoes
informais, filmes, fotografias, informacoes em disquete,
diarios, cartas pessoais e outros.
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Pesquisa bibliografica

E 0 estudo sistematizado desenvolvendo como base em
material publicado em livros, revistas, jornais, redes

eletrénicas, isto € material acessivel ao publico em geral.
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Pesquisa experimental

e E ainvestigacdo empirica na qual o pesquisador
manipula e controla variaveis independentes e
observa as variacoes que tais manipulacao e
controle produzem em variaveis dependentes.

Professora Andréa Senna -
E-mail: asennam@ig.com.br

38



VARIAVEIS

e Elementos aos quais podem ser atribuidos diferentes valores.
Também chamadas de conceitos ou constructos.

e DEFINIGCOES OPERACIONAIS

e Atribui significado a uma variavel ou constructo especificando
as operacoes necessarias para medi-la.

VARIAVEIS INDEPENDENTES: aquela (s) que influencia(m)
outras variaveis.

VARIAVEIS DEPENDENTES: aquela(s) que é (sdo) influenciada(s)
pela variavel independente.
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Investigacao ex post facto

e Refere-se a um fato ja ocorrido. Aplica-se quando o
pesquisador nao pode controlar ou manipular variaveis,
seja porque suas manifestacoes ja ocorreram, seja porque
as variaveis nao sao controlaveis.
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Pesquisa participante

e A pesquisa participante nao se esgota na figura do
pesquisador. Dela tomam parte pessoas implicadas
no problema sob investigacao, fazendo com que a
fronteira pesquisador/pesquisado, ao contrario do
gque ocorre na pesquisa tradicional, seja ténue.
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Pesquisa-acao

e E um tipo particular de pesquisa participante e de
pesquisa aplicada que supode intervencao participativa
na realidade social. Quanto aos fins €, portanto,
intervencionista.
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Estudo de caso

e E o circunscrito a uma ou poucas unidades, entendidas
essas como pessoas, familia, produto, empresa, orgao
publico, comunidade ou pais. Tem carater de
profundidade e detalhamento. Pode ou nao ser realizado
no campo.
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Os tipos de pesquisa, nao sao
mutuamente excludentes. Por exemplo:
uma pesquisa pode ser ao mesmo
tempo, bibliografica, documental, de

campo e estudo de caso.
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3. METODOLOGIA -
AS TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE COLETA DE DADOS
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TECNICA - ENTREVISTA

e A entrevista pode ser definida como uma conversa entre
duas pessoas ou mais pessoas com um proposito especifico

em mente.O pesquisador quer obter informacgoes que o
respondente supostamente tem.
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Tipos de entrevista

Entrevista estruturada: neste caso, um conjunto
estruturado de questoes € administrado a cada
respondente, sempre na mesma seqiéncia e com as
mesmas palavras, através de um questionario.
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Cont ...Tipos de entrevista

e Entrevista nao-estruturada ou completamente aberta:
aqui, ja nao ha um conjunto especifico de questdoes, mas
alguns guias de ordem geral.
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Cont ...Tipos de entrevista

Entrevista semi-estruturada: o entrevistador pergunta
algumas questdes em uma ordem pre-determinada, mas
dentro de cada questao € relativamente grande a
liberdade do entrevistado.
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TECNICA -OBSERVACAO PARTICIPANTE

e Este € um tipo especial de observacao, na qual o observador
deixa de ser membro passivo e pode assumir varios papeis
na situacao do caso em estudo e pode participar e influenciar
nos eventos em estudo (YIN, 2001, p.116).
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Cont ... OBSERVACAO PARTICIPANTE - O
pesquisador pode tornar-se:

e O participante como observador — o contato com os sujeitos
é freqlente. Neste papel, o pesquisador teve
consentimento previo dos sujeitos para empreender o
estudo e observa-los em seus ambientes.

e O observador como participante — o contato com os sujeitos
€ bastante breve.

Professora Andréa Senna - 51
E-mail: asennam@ig.com.br



Instrumentos de coleta de dados:
Deve ter a descricao, inicialmente, da proposta da
pesquisa; instrucoes de preenchimento e para devolucao;
incentivo para o preenchimento e agradecimento.

a)Questionario
b)Formulario



Instrumentos de coleta de dados

e O instrumento de pesquisa precisa ser valido (quando

mede o que pretende medir) e fidedigno (quando
aplicado a mesma amostra oferece consistentemente os
mesmos resultados).
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Diferenca -
questionario e formulario

Questionario € um conjunto de perguntas que o informante
responde, sem necessidade da presenca do pesquisador. O
formulario também ¢é constituido por uma série de
perguntas, mas nao dispensa a presenca do pesquisador.

O questionario deve ser bastante explicativo.
E necessario fazer fazer o Pré-teste.
Garante o anonimato.
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Formulario

e O formulario e utilizado quando se quer obter respostas
mais amplas, com maior numero de informacoes.E utilizado
em quase todo o segmento da populacao. Nao se garante o
anonimato.
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4. METODOLOGIA -
ESTUDO DE CAMPO
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UNIVERSO AMOSTRAL

POPULACAO: conjunto definido de elementos com
caracteristicas comuns.

AMOSTRA: € uma parte do universo, escolhida segundo
algum critério de representatividade.
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OS SUJEITOS DA PESQUISA

e E importante declarar quantos sujeitos e as caracteristicas
gque possuem, para justificar a sua opgao por eles.

e Descrever as etapas que conduziram a selecao da amostra
escolhida.
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TIPOS DE AMOSTRAGEM

Probabilista (aleatoria): Todos os elementos da populacao

tem a mesma probabilidade (chance) de serem escolhidos
para comporem a amostra.

N3o-probabilista(ndao-aleatoria):As probabilidades dos
elementos da populacao serem selecionados nao sao as
mesmas.
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Amostragens probabilisticas:

Simples
(ex.: sorteio, tabela de numeros aleatorios)

Sistematica
(ex.: numero de matricula, ordem alfabética)

Estratificada — proporcional e nao-proporcional

(ex.: porcentagem de alunos- diferentes cursos —-UnB)
Conglomerados

(ex.: estudantes de diferentes Universidades)

Multiplo estagio
(ex.: Universidades, cursos, alunos)
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Amostragens nao-probabilisticas:

Intencional

(ex.: opiniao de lideres)

Tipicidade

(ex.: programa de atividade fisica para criancas)

Por cotas

(ex.: levantamentos de opinides sobre determinado plano
proposto)
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5. METODOLOGIA — ORGANIZAGCAO, ANALISE
E INTERPRETAGCAO DOS RESULTADOS

Ao se fazer generalizagoes, fazé-las em relagcao as
proposicoes tedricas e nao para populacdoes ou universos.
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6. LIMITACOES DO ESTUDO

Explicitar possiveis limitacoes subjacentes a pesquisa.
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ORCAMENTO

Detalha-se, por categorias, os gastos com pessoal e com
material.
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

e E construido visando relacionar as atividades e o tempo de
duracao dessas atividades, discriminandoas em fases ou
etapas. Ha que se detalhar os meses em que as atividades

ocorrerao.
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REFERENCIAS

e Neste item sao relacionadas as fontes consultadas e
referenciadas no projeto e que sustentarao o marco teorico

da pesquisa.
e Os registros devem obedecer ‘as normas da ABNT.
e S3o organizados por sobrenomes e em ordem alfabética.
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APENDICE

e S3o documentos redigidos pelo proprio autor do
trabalho. (Ex: questionarios, figuras, mapas).

e E identificado por letras mailsculas, escritas
consecutivamente, seguidas de um travessao e pelo
titulo. Exemplo: APENDICE A - Manual de politicas da
qualidade
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ANEXOS

e Constam dos Anexos os materiais que nao foram
construidos pelo autor ou aqueles que o autor julgar que
devem vir em texto.

e Os anexos sao identificados por letras, separadas por um
traco, seguido do titulo do anexo. Exemplo: Anexo A -
Fotografia da instituicao pesquisada.
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QUAL E A DIFERENCA DE METODO E TECNICA?

A distincao entre "“meétodo” e “técnica” é feita por RUIZ
(1991,p.138), nos seguintes termos:

A rigor, reserva-se a palavra método para significar o
tracado das etapas fundamentais da pesquisa, enquanto a
palavra técnica significa os diversos procedimentos ou a
utilizacao de diversos recursos peculiares a cada objeto de
pesquisa, dentro das diversas etapas do método.
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